FSBU

Foraldraféreningen for synskadade
Barn och ungdomar, Vast

Upplysningar infor familjesjolagren pa Krokholmen 2010

Lagertider:

Lager 1: fre 2/7- ons 7/7 Lager 2: tors 8/7- l16r 17/7

Pa ankomstdagen hamtas deltagarna vid broféastet pa Vrangholmen (efter Nordon, vid 168
markeringen pa kartan nedan) for battransport till Krokholmen. Dessa hamtningar sker 17:00
fredagen 2/7 (lager 1) och torsdagen 8/7 (Lager 2).

Batresan tar ca: 30 min och val framme pa Krokholmen hjalps alla at att transportera bagaget
till ratt logement och en maltid serveras efter ca: en halv timme. Dérefter samlas alla i
matsalen for gemensam genomgang av schema och rutiner.

Pa avresedagen sker avresa fran Krokholmen 11:00 och deltagarna anlander till fastlandet
(Vrangholmen) ca: 11:30 Avresedagarna ar onsdagen 7/7 (lager 1) och I6rdagen 17/7 (lager
2). Denna dag hjélps alla t att stada upp efter lagret och det serveras en forstarkt frukost.

Behover man aka till eller fran 6n pa andra tider &n ovan finns information om reguljara
farjeturer pa: http://www.gunnarsbatturer.com

Malgrupp:
Lagren vander sig till synskadade barn och ungdomar upp till 18 ars alder och deras familjer.

Ungdomar som valjer att resa utan sin familj far komma tillsammans med en kompis eller en
ledsagare. Eftersom det &r synskadan vi anpassar aktivteter for riktar sig lagret till de barn och
ungdomar som bara behéver hjalp med ledsagning pa grund av synen.

Syfte:
Det synskadade barnet ska under veckan segla i grupp med andra barn och ungdomar. Malet

ar att barnen och ungdomarna ska bli sjalvstandiga och klara sig sjilva bade pa land och i
segelbaten men framfor allt att ha roligt med kompisar.
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Boende:

For kursdeltagarna, vuxna och barn, disponeras tre stora baracker. Barackerna kallas
Trossbotten, Marsen och Skansen. Pa http://www.krokholmen.com finns bilder, kartor och
sjokort.

| barackerna finns séngar med

madrass och kudde (men inga lakan

och tacken). Fordelning till baracker

sker precis efter ankomsten till

Krokholmen. Eventuellt kommer KROKHOLMEN
Marsen vara en ungdomsbarack dar
de ungdomar som sa 6nskar far bo
sjalva. | anslutning till barackerna
finns en tvéttplats och en toalett-
anlaggning.

Pa on finns aven en komfortabel
bastu med varmt sGtvatten och kallt
saltvatten.
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Schema:

Véackning 08.00
Frukost 08.30
Formiddagsovningar 10.00-17.00
Middag 17.00
Eftermiddags6vningar 18.30-20.30
Kvéllsmal 20.30

Ovningarna sker bade pa land och i vatten ex. segling i olika former, rodd, navigation
sjomanskap sasom knopslagning, simning och bad, fiske, studiebesok, langresor mm. Under
formiddagsovningen ater man medhavd lunch (smorgaspaket). En flerdagars eskadersegling
med Maxi-77’or kan vid intresse ordnas for ungdomsgruppen efter lager 2.

Utrustning att ta med: Batar pa on:

Sovséack eller lakan och tacke 3/4 st. 8 m segelbatar, framst under lager 2
Orngott (kudde finns) ca: 14 st. mindre segelbatar

Badklader och handduk 2 optimistjollar

Varma klader 2-3 sma rodd/segelbatar

Regnkappa och regnbyxor 1 motorsnipa

Stovlar 1 6ppen motorbat

Flytvast 1 roddbat

Termos En roddbat fér manga

Smorgaslada
Talig dricksflaska
Ficklampa
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Adress och telefon till Krokholmen:

Familjesjolagret

Krokholmen

440 66 Dyron

Telefon 0304/ 6728 20 sakrast under maltiderna 08.30-10.00 samt 17.00-18.30.

Avqifter:

Vuxna 150 kronor/dag
Ungdomar (12 t.o.m. 17 ar) 100 kronor/dag
Barn (6 t.o.m. 11 ar) 75 kronor/dag

Hela lager 1 raknas som fem dagar och hela lager 2 raknas som nio dagar. Ar man med pa
mellandagen, onsdagen 1/7, rdknas detta som en dag.

Anmaélan:
Anmalan sker senast fredag 1/5 genom att ta kontakt med Peter (helst e-post). Efter
bekraftelse pa deltagande fran Peter satts avgiften satts in pd PG 613 27 44-1 (Peter

Forkman). Réakna sjalv ut summan enligt uppgifterna ovan. En deltagarforteckning kommer
att skickas ut till alla.

Fragor:

Eposta Peter peter_forkman@hotmail.com

eller ring

0303-197 97 (b),
0735-342165 (m)
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